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PAIRS - Pratica Informada pela Evidéncia e Resultados em Saide: POLITECNICO
SETUBAL
Conceitos fundamentais sobre investigacdo em resultados em saude )

1. ENQUADRAMENTO DO CURSO

A prestacdo de cuidados de salde efetivos e de qualidade por parte dos profissionais de salude é uma
expectativa realista dos utentes e da sociedade, mas que envolve o conjunto alargado de desafios.
Investigar em contexto real, selecionar a melhor evidéncia cientifica disponivel ou transferir para a pratica
clinica os resultados da investigacdo sdo alguns desses desafios. Assim, a compreensdo do método cientifico
e a utilizagdo criteriosa dos resultados da investigacdo, nomeadamente aqueles que provém dos estudos
de efetividade, sdo elementos centrais para os profissionais de salde que pretendam atualizar as suas

praticas e obter melhores resultados em saude.

2. OBJETIVOS DO CURSO
Este curso tem como principal objetivo fornecer uma perspetiva atual sobre os conceitos fundamentais
inerentes a investigagdo e medicdo de resultados em saude. Em particular, pretende-se que no final do

curso os participantes estejam capacitados para:

e Compreender o propdsito da investigagdo em resultados de salde e da avaliagdo de resultados em
contexto real;

e Compreender os conceitos fundamentais inerentes a investigacdo em resultados de saude;

e Desenvolver questdes cientificas relevantes para a pratica clinica e baseadas numa analise critica
da literatura atual;

e Compreender as varias opgdes metodoldgicas, desenhos de estudo e tipos de resultados;

e Selecionar criteriosamente os desenhos de estudo, dominios de avaliacdo e instrumentos mais
adequados para diferentes questdes e objetivos;

e Desenvolver uma proposta de investigacdo que respeite os principios éticos inerentes a
investigacdo em resultados em saude;

e Planear um estudo de investigagdo utilizando de forma apropriada e criteriosa o0 método cientifico.

3. DESTINATARIOS/REGRAS SOBRE ADMISSAO
Profissionais de salde e investigadores em areas relacionadas, com interesse na avaliagao de resultados
em salde, sua interpretacdo e translacdo para a pratica clinica. Os candidatos devem ser titulares do

grau de Licenciado ou equivalente legal.

4. METODOLOGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM

O curso integrard sessGes expositivas/ tedricas (online), trabalho em pequenos grupos com

acompanhamento tutorial e trabalho auténomo planeado entre sessoes.

5. RESPONSABILIDADE DO CURSO
Prof. Diogo Pires, MSc, PhD, ESS/IPS
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6. CARGA HORARIA, HORARIO E PERIODO DE FUNCIONAMENTO

NO de ECTS - 2

15 horas de contato (12H T e 3H OT)

39 horas de trabalho auténomo do participante
As sess0es tedricas (12 horas) ocorrem em formato online sincrono, quinzenalmente durante 6 semanas,
as tercas-feiras, entre as 17 horas e as 20 horas (9 e 23 de abril; 7 e 21 de maio de 2024).
As sessdOes de acompanhamento tutorial (3 horas) decorrem entre as sessées tedricas em horario a definir
entre os grupos de estudantes e os tutores.

O curso tera inicio a 9 de abril de 2024.

7. DIPLOMAS
O Diploma do curso ¢é atribuido mediante a aprovacdo nas atividades de avaliacdo do curso (minimo de 10
valores) e a presenca em pelo menos 75% do total de sessGes (tedricas e de acompanhamento tutorial)

do curso.

8. VAGAS PARA ACESSO

O curso funcionara com um minimo de 12 e um maximo de 24 participantes.

9. PROPINA

O valor a pagar pelo curso é de 125 €, que inclui o valor da Propina (60€) e dos emolumentos (65€ que
inclui 25€ taxa de candidatura + 25€ taxa de matricula que ja inclui o seguro + 15€ certiddo de desempenho
escolar/certificado de microcredencial).

Ao abrigo do Programa de Recuperagao e Resiliéncia, os candidatos das organizagdes com quem o IPS tem
um acordo PRR estdo isentos da propina (nimero 9 do ponto F do Despacho n°81/Presidente/2022),
e isentos dos emolumentos respetivos, de acordo com a Resolucdo do Conselho de Gestao de Outubro
de 2022. Caso nao haja garantia de pagamento, por parte da entidade empregadora, do seguro escolar, o
participante pagara 2,5€.
A taxa de candidatura e de matricula (caso se efetive) s6 sera devolvida em caso de ndo funcionamento

do curso.

10. PROCESSO DE CANDIDATURA
As candidaturas sdo realizadas online em www.ips.pt, nos prazos definidos neste edital. Cada candidato
devera preencher a ficha de candidatura e anexar os seguintes documentos:

a) Fotocdpia digitalizada de documento de identificagdo (CC ou BI ou Passaporte);

b) Comprovativo de habilitagdo do grau de licenciado;

c) Declaragdo da entidade patronal, sobre situagao laboral atual.

11. PRAZOS DE CANDIDATURAS
12 Fase
Calendario de candidaturas: De 25 de Janeiro a 15 de Fevereiro de 2024.
Envio da lista ordenada dos candidatos a acesso e da lista de candidatos a reingresso, para
homologacgdo: 23 de Fevereiro de 2024
Afixagao das listas dos candidatos: 26 de fevereiro de 2024
Periodo de reclamacgées: 27 e 28 de fevereiro 2024
Decisao sobre as reclamacgodes: 5 de margo 2024

OR
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Matricula e inscrigdo: 8 a 13 de margo 2024
Inicio das aulas: 9 Abril 2024

22 Fase

Calendario de candidaturas: De 15 a 20 de Margo 2024.

Envio da lista ordenada dos candidatos a acesso e da lista de candidatos a reingresso, para
homologacao: 27 de Margo de 2024

Afixacao das listas dos candidatos: 28 marco de 2024

Periodo de reclamacgodes: 29 de margo a 1 de abril

Decisao sobre as reclamagodes: 5 de abril 2024

Matricula e inscricdo: 10 e 11 de abril 2024

12. CRITERIOS DE SERIACAO E DE SELECAO PARA AS CANDIDATURAS A ACESSO

Se cumpridos os critérios de admissao, a selegao ocorrera por ordem de inscrigdo.

13. JURI
O juri do concurso de acesso € composto por:
Presidente: Prof. Diogo Pires
Vogais; Prof. Eduardo Cruz
Prof. Gabriela Colago

14. MATRICULAS
As matriculas decorrerdo nas datas referidas no calendario. Apds a publicacdo dos resultados, os colocados
receberdo, no endereco de correio eletronico utilizado na candidatura, uma mensagem contendo toda a

informacao relativa as matriculas, bem como o acesso aos formularios a preencher.

15. OUTRAS INFORMAGOES
Para mais informagGes, podera consultar o Regulamento das Atividades Académicas do IPS, disponivel
para consulta em https://www.si.ips.pt/ips si/WEB BASE.GERA PAGINA?P pagina=30328

Contacto da Divisdo Académica

https://www.suporte.ips.pt/helpdesk/

Data: 23 de janeiro de 2024

A Presidente do Instituto Politécnico de Setubal,

Assinado por: ANGELA MARIA GOMES TELES DE MATOS CREMON DE LEMOS
Num. de Identificacdo: 08339063
Data: 2024.01.23 16:42:18+00'00'

(Angela Maria Gomes Teles de Matos Cremon de Lemos)
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